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Triathlon/duathlon Lac-Beauport 2002
Samedi 15 juin 2002.

Il'y en a certain qui passait telle ment rapidement que je n'ai pas été capable de les voir d'ou j'étais pour tant j'étais bien
placer j'ai méme vu Tommy de L'autre coté avec son vélo dans les mains...Jean-Pierre Morin

Pour la premiére fois je goutais au stress du départ en gang dans un lac. Je suis trés satifsait du temps que j'ai fais a la
nage. Malheureusement aprés 1,5km de vélo, juste avant la grande courbe a 180 degré, j'ai eu ma crevaison. Grosse
déception. Mais comme on dit: "La fagon dont on pratique ce sport révele une partie de notre caractere, et la fagon dont
on perd le révéle en entier." Je serai la au prochain...Tommy Lemay

Lac Beauport 15 juin 2002 restera longtemps gravé dans ma mémoire. Premier triathlon, quelle belle expérience. Quand
je suis arrivé au Lac et que j'ai vu I'emplacement de chaque bouée ,la distance m'a parue énorme . J'ai toutefois
complété ce triathlon et les résultats ont été au dela de mes espérences... Francine Amyot

Ce que j'ai surtout aimé c'est la grande participation du club avec beaucoup de membres a la lignes de départ... Je suis
bien content de mon triathlon étant donné la température méme si j'ai manqué mon objectif ( 1h50 ) de 3 minutes. Bien
gue I'on fasse ce sport pour le plaisir, la natation a plutdt été une mauvaise expérience avec le long retard du départ, le
froid et les vagues. Ai-je dit le froid ? pas capable de mettre mes bas de vélo parce que mes doigts ne pliaient plus ! Le
parcours valonneux du vélo a été dur pour mes pauvres jambes et la moyenne pas trés trés élevée en conséquence.
Enfin c'est quand méme valorisant de réussir a monter a un bon rythme la damnée céte trois fois... La course a pieds a
vraiment été le fun en échangeant quelgues mots avec d'autres participants souriant et avec quelques pointes de
chaleur lorsque le vent tombait un peu. Un gros merci a Michel Maranda pour ses encouragements tout au long de
I'épreuve. C'est vraiment un triathlon plaisant a faire année aprés année... Surtout quand on ne fait pas de crevaison !

( c'est des farces Tommy !l )... Edouard Lauzier

A chaque année le triathlon du Lac-Beauport c'est un bon défi pour commencer la saison....Je suis bien content de la
journée. J'ai bien nagé, ¢a s'en vient, le vélo je suis surtout content de ne pas m'étre planté j'ai passé "proche" dans la
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