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Demi marathon de Yamachiche 

Dimanche, le 30 juin 2002

C'est samedi dernier 12 juillet qu'était tenu le ½ marathon de Yamachiche, une course prisée du circuit des Deux Rives. 
De par les années passées, c'est un soleil de plomb et une humidité accablante qui accueillaient les plus de 300 joyeux 
coureurs et cela sur chacun des 21.1 Km à parcourir. Majoritairement courue sur une route bordées par des champs et 
des vaches au regard intrigué, il n'y a aucun endroit où l'ombre peut diminuer l'effet de la chaudière.

Cependant l'édition 2003 c�est faite originale pour offrir un ciel couvert, un peu de pluie pendant le réchauffement et un 
vent de face qui, surtout en deuxième partie du trajet aller-retour, c'est révélé être un bon test de caractère pour les six 
membres de Tri Action présents dans cette bourgade. Ces derniers ont complétés conjointement 126.6 Km en 10H09 
( moyenne de 4 :49 min / Km ) Les résultats individuels plus bas❭

Un bon dernier entraînement de vitesse pour ceux ( et celle ! ) qui devront affronter des monstres de distance vendredi 
qui vient. ( VENEZ ENCOURAGER ET ADMIRER Diane, Réjean, Gerry et autres membres du club et valeureux athlètes 
vendredi et samedi prochain !!!! )

À noter la première course sur route de la jolie et sympathique conjointe de Réjean, Patricia, qui a fait une bouchée du 5 
Km tenu un peu plus tôt en journée. Le sourire sur son visage pendant et après course prédit une participation au 100 
Km dès l'an prochain. Enfin on verra...peut-être en équipe avec Réjean ? 

On se voit au Triathlon de Lévis❭

Conséquences d�avoir porté cuissard et singlet beaucoup trop serrés cette journée là ( il faut tu aimer courir pour 
s�habiller comme ça ! ):

●     Réjean "toujours souriant malgré la distance" 1h51 et des poussières
●     Robert " l�impitoyable directeur du triathlon" 1h43 et des poussières
●     Diane "la gazelle à la forte poitrine " 1h42 et des poussières
●     Edouard "l'auteur de ces lignes" 1H39 et des poussières
●     Gerry "j�ai des dépôts de calcaire dans ma toilette" 1H38 et des poussières
●     Roger "l'homme fusée" 1H36 et des poussières 

Édouard 
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