
2004 Demi Marathon Louise

 
 
I've finally made it!! 
 
 
Eh oui!, j'ai réussi un Demi-marathon en deça de 1:30, ce que je visais la semaine dernière au marathon des deux-rives 
mais que je n'ai pu réaliser à cause du très fort vent. Je suis allée au demi-marathon de St-François au NB, à environ 
300 km d'ici. 
 
Le départ s'est donné sous un ciel de brume et 1 oC! Le parcours était rock and roll dans le sens qu'il était une 
succession ininterrompue de montées et de descentes.Un très beau parcours sinueux le long de la rivière St-Jean. (un 
aller-retour sur la route principale). Je suis arrivée première femme avec un temps de 1:27:30 et donc première de ma 
catégorie...  
 
Comme à l'habitude j'ai suivi mon feeling et cette fois-ci c'était le bon! Ayant habité dans la région pendant 13 ans, c'est 
toujours avec plaisir que je revois ceux que j'ai cotoyée ou simplement retrouver la chaleur humaine et très attachante 
de ces gens. Je me prépare maintenant pour Montréal. 
 
À bientôt! 

Louise Chercuitte 
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