Entrevue avec Diane BussiA're

Comment as-tu AOtA© plongA©e dansla pratique du sport da€™endur ance?

Lors de la premiA re A©dition du marathon des Deux Rives, en acAx»t 1998, je faisais partie dA4€™une A©quipe et jeriledd Kool
JAE™ACtais tellement entraA®nA©e que mes amis coureurs maE™ont conseill A© de faire la distance au complACAmSs, HELr!
A mon A©quipier et ja&E™ai fait le marathon au complet. VoilA e dA©but d&€™une belle aventure.

En octobre, la mA3me annA©eg, je fais le tour de IA€™AZle dAE™OrlA©ans. JAE™ai rejoint Gerry au &0bASrfE tkam donbl
ensemble. L&E™heure avanAS8ait, alors A 5 km de la fin nous avons dA©cidA© daE™arrAder de courir. SiotenAnaeite>Aselme
Jean-Pierre Morin, je pouvais espA©rer faire un ironman. Vous devinez ! 1| ma€™a fait des entraA®nements A partiar dOB8
pour faire le ironman de MontrA©al en aoAx»t 1999. Et depuis, je poursuis ma route en endurance.

Comment vis-tu |a&€™entraA®nement danston quotidien?

Depuis 1998, tous mes entraA®nements sont A©crits. Je termine bientA’t mon troisiA 'me livre. Le dimanche, [@gar& ma
semaine. JAE™essaie de concilier travail A temps plein, JAOIA©guA©e syndicale A [3€™A©cole et sjustrises tomitA@si |
dA©borde des entraA®nements que je trouve difficile A gA©rer, la maison A entretenir, pelouse, jardin, etc. &€ TbaquoR
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Queretires-tu dela pratique de ce type da€™activitA©?

Je retire une grande satisfaction en ce qui concerne ma condition physique. Na&€™ayant plus 20 ans, je suis trA”s fiA oe dpie
ja€™accomplis. JAE™aime Adre A 14€™extA©rieur, pour moi, toutes les saisons sont merveilleuses. Alors mes l@Emgloesédr
f vA©lo me comblent A ce niveau.

TaE™arrive-t-il dAE™A3%re dA©motivA©e? Que fais-tu dans cetemps|A ?

Quand j3E™y pense bien, cAE™est |3€™entraA®nement qui me motive A faire tellement de choses dans une jourrEE/EA S
un entraA®nement est plus difficile ou moins agrA©able, oups!!! jAE™A©coute mon corps et je me parle. JAE™ andbybelansac
semaine et souvent jA€™ai marA©ponse.

Peux-tu nous raconter ta plus belle expA©rience sportive? Et la pire?

Mon CV sportif comporte plusieurs sortes da&€™A©preuves tels que : marathon, ultra-marathon, dA©fi de VA®©I calDeydiebias
Ottawa &€ Kingston plusieurs fois, triathlon, demi-ironman, ironman, pentathlon des neiges, duathlon de Tracy, 24 heures de,s
organisA© par le club Tri-action en 1999, le marathon canadien de ski et le fameux Rockman. Je n&€™ai que de beaux ssude
toutes ces A©preuves. CAE™est certain que j&E™ai des moments privilA©giA©s. Courir dans le dA©sert en Tiunasiahkanf el
Prague, lafoule de 33 000 coureurs A Paris 0At RA®jean, Michel et moi-mA2me nous nous sommes perdus au premier paeilt
sans oublier le 24 heures de ski en prA©sence de Phil Latulippe. Un coup de cA“ur A©galement, mon premier marathcsiol eBc
compagnie de Michel G. et Raymond A., tout le monde me disait A« Savoure-le, regarde autour de toia€! A» CaE™est «
¢€™aifaitavecunchronode3h35.CetteannA©el A jaE™ aifait3marathonsen1moisetle3eA©taitlemeilleuravec3h31A CharloauNou

L&E™ultime A©preuvea€! ouf 11! Le marathon Canadien de ski en 1999. Un parcours qui nA€™AOtait pas toujourfkanil ef ghies
pendant 2 jours. Lorsque que j3€™ai rA©uss ma mA©daille de bronze, Michel Maranda et Jean-Pierre Morin A©taieing.dde
souvenir gravA© pour Jean-Pierre et moi-mA@me, nous en parlons encore aujourd@€™hui. Dans une pente trA”s abrupte
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OA* teslimites? Les as-tu atteintes?Veux-tu les atteindre?

Mes limitesa€j4€™aime essayer des nouvelles A©preuves et par |e fait mA@me je pousse plus loin 12€™expASfiehe il a
de course en 2006 A Drummondville. C&E™est Serge Richard, un ultra-marathonien, un ornithologue, un A©crivain et tiA g
sympathique qui maE™a encouragA®©. Faut croire que ja&€™ai aimA© 1&€™expA©rience, jA&E™ai parti cijpl Gu &4 direumesam:
2007 A Drummondville. JA™ai da€™ailleurs dA©passA© mon objectif qui AOtait de 140 km , j&E™ai couru 15

Quelssont tesprojets A courts et longs ter mes?
Un projet A court terme cAE™est de dA©passer le 150 km de course et si possible bien bientA’t. Mes projets A |ongtiteneverle



courir avec autant de plaisir quaE™aujourdd€™hui et da€™agrA©menter le tout avec quelques voyages A tr

Parle- nous des amitiA©s que tu as dA©veloppA©es A 1aE™intACrieur deta pratique sportive?

CaE™est un des aspects que ja&E™apprAOcie, les gens qui maE™entourent. JAE™ai rencontrA© des personnes tsbemesTeas:;
et je peux vous dire que ja&€™ai un fan club. La gang du 100 km en juillet au triathlon de LA©vis, j&€™ai toujours héii dael
parlais prA©cA©demment de Serge Richard, il est devenu un ami et une source de motivation pour moi.

Si cAE™AGtait A refaire, referais-tu le mA2me parcours sportif?
Mon parcours sportif me plaA®t beaucoup et je nA€™ai jamais pensA© faire autrement, je NA€™ai aucun regret el ganddes
chose sans hA©sitation.

Quelsconseilsauraistu A donner A quelqua€E™un qui veut selancer dans |&E™ultra-distance.

Tout da€™abord, da€™avoir un plaisir A faire les choses, si A8a devient une corvA©e, oups!! || faut se fixer des aipautitEi@@
et les rA©sultats vous amA neront plus loin. Les gens qui ont un horaire chargA®©, vous pouvez fractionner vos entraA @tseme
:une journA©e vous devez courir 3 heures, alors vous pouvez faire 1 heure le matin et 2 heures le soir, |1a€™effet est au
fOfique quaE™un 3 heures consA©cutifs avec moins de risque de blessures.

IL NE FAUT JAMAIS DIRE JAMAIS!!
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