
Entrevue avec Diane BussiÃ¨re

Comment as-tu Ã©tÃ© plongÃ©e dans la pratique du sport dâ€™endurance?
Lors de la premiÃ¨re Ã©dition du marathon des Deux Rives, en aoÃ»t 1998, je faisais partie dâ€™une Ã©quipe et je devais courir 12 km. 
Jâ€™Ã©tais tellement entraÃ®nÃ©e que mes amis coureurs mâ€™ont conseillÃ© de faire la distance au complet. Alors, jâ€™ai donnÃ© mon bracelet 
Ã  mon Ã©quipier et jâ€™ai fait le marathon au complet. VoilÃ  le dÃ©but dâ€™une belle aventure. 
En octobre, la mÃªme annÃ©e, je fais le tour de lâ€™ÃŽle dâ€™OrlÃ©ans. Jâ€™ai rejoint Gerry au 50iÃ¨me km et nous avons fait un bout 
ensemble. Lâ€™heure avanÃ§ait, alors Ã  5 km de la fin nous avons dÃ©cidÃ© dâ€™arrÃªter de courir. Suite Ã  cette Â« performance Â», selon 
Jean-Pierre Morin, je pouvais espÃ©rer faire un ironman. Vous devinez ! Il mâ€™a fait des entraÃ®nements Ã  partir de fÃ©vrier 1999 
pour faire le ironman de MontrÃ©al en aoÃ»t 1999. Et depuis, je poursuis ma route en endurance.

Comment vis-tu lâ€™entraÃ®nement dans ton quotidien?
Depuis 1998, tous mes entraÃ®nements sont Ã©crits. Je termine bientÃ´t mon troisiÃ¨me livre. Le dimanche, je prÃ©pare ma
semaine. Jâ€™essaie de concilier travail Ã  temps plein, dÃ©lÃ©guÃ©e syndicale Ã  lâ€™Ã©cole et quelques comitÃ©s. Câ€™est parfois tout ce qui 
dÃ©borde des entraÃ®nements que je trouve difficile Ã  gÃ©rer, la maison Ã  entretenir, pelouse, jardin, etc. Jâ€™accorde du temps Ã€
  lâ€™entraÃ®nement, mais je nâ€™oublie pas ma famille et mes amis, car câ€™est trÃ¨s important pour moi. Pour prÃ©parer mes entraÃ®nements je suis les conseils des gens avertis et mes expÃ©riences prÃ©cÃ©dentesâ€¦ câ€™est la meilleure Ã©cole.

Que retires-tu de la pratique de ce type dâ€™activitÃ©?
Je retire une grande satisfaction en ce qui concerne ma condition physique. Nâ€™ayant plus 20 ans, je suis trÃ¨s fiÃ¨re de ce que 
jâ€™accomplis. Jâ€™aime Ãªtre Ã  lâ€™extÃ©rieur, pour moi, toutes les saisons sont merveilleuses. Alors mes longues courses et randonnÃ©es À
ƒ  vÃ©lo me comblent Ã  ce niveau.

Tâ€™arrive-t-il dâ€™Ãªtre dÃ©motivÃ©e? Que fais-tu dans ce temps lÃ ?
Quand jâ€™y pense bien, câ€™est lâ€™entraÃ®nement qui me motive Ã  faire tellement de choses dans une journÃ©e. Ã‡a donne de lâ€™Ã©nergie. Si 
un entraÃ®nement est plus difficile ou moins agrÃ©able, oups!!! jâ€™Ã©coute mon corps et je me parle. Jâ€™analyse ce que jâ€™ai fait dans la 
semaine et souvent jâ€™ai ma rÃ©ponse. 

Peux-tu nous raconter ta plus belle expÃ©rience sportive? Et la pire?
Mon CV sportif comporte plusieurs sortes dâ€™Ã©preuves tels que : marathon, ultra-marathon, dÃ©fi de vÃ©lo Ottawa â€“ Valleyfield, 
Ottawa â€“ Kingston plusieurs fois, triathlon, demi-ironman, ironman, pentathlon des neiges, duathlon de Tracy, 24 heures de ski, 
organisÃ© par le club Tri-action en 1999, le marathon canadien de ski et le fameux Rockman. Je nâ€™ai que de beaux souvenirs de 
toutes ces Ã©preuves. Câ€™est certain que jâ€™ai des moments privilÃ©giÃ©s. Courir dans le dÃ©sert en Tunisie, la finale du marathon de 
Prague, la foule de 33 000 coureurs Ã  Paris oÃ¹ RÃ©jean, Michel et moi-mÃªme nous nous sommes perdus au premier point dâ€™eau, 
sans oublier le 24 heures de ski en prÃ©sence de Phil Latulippe. Un coup de cÅ“ur Ã©galement, mon premier marathon Ã  Boston en 
compagnie de Michel G. et Raymond A., tout le monde me disait Â« Savoure-le, regarde autour de toiâ€¦ Â» Câ€™est ce que jÀ
¢€™ai fait avec un chrono de 3h 35. Cette annÃ©e lÃ , jâ€™ai fait 3 marathons en 1 mois et le 3e Ã©tait le meilleur avec 3h31 Ã  Charlo au Nouveau- Brunswick. 

Lâ€™ultime Ã©preuveâ€¦ ouf !!! Le marathon Canadien de ski en 1999. Un parcours qui nâ€™Ã©tait pas toujours facile, skier 160 km et plus 
pendant 2 jours. Lorsque que jâ€™ai rÃ©ussi ma mÃ©daille de bronze, Michel Maranda et Jean-Pierre Morin Ã©taient de la partie. Un 
souvenir gravÃ© pour Jean-Pierre et moi-mÃªme, nous en parlons encore aujourdâ€™hui. Dans une pente trÃ¨s abrupte et glacÀ
ƒ©e, Jean-Pierre me suivait et voyait bien que sur la glace je nâ€™arrivais plus Ã  contrÃ´ler mes skis, jâ€™allais frapper un arbre mais jâ€™ai eu un rÃ©flexe de me pousser avec ma main sur le tronc de lâ€™arbre pour me replacer dans la piste, câ€™Ã©tait digne du cirque du soleil â€˜Quelle cascadeâ€™. Je nâ€™ai pas mis cette activitÃ© dans ma filiÃ¨re tiroir numÃ©ro 13, Ã  suivreâ€¦.

OÃ¹ tes limites? Les as-tu atteintes?Veux-tu les atteindre?
Mes limitesâ€¦jâ€™aime essayer des nouvelles Ã©preuves et par le fait mÃªme je pousse plus loin lâ€™expÃ©rience. Jâ€™ai en tÃªte le 24 heures 
de course en 2006 Ã  Drummondville. Câ€™est Serge Richard, un ultra-marathonien, un ornithologue, un Ã©crivain et un gars trÃ s̈ 
sympathique qui mâ€™a encouragÃ©. Faut croire que jâ€™ai aimÃ© lâ€™expÃ©rience, jâ€™ai participÃ© au championnat mondial du 24 heures en 
2007 Ã  Drummondville. Jâ€™ai dâ€™ailleurs dÃ©passÃ© mon objectif qui Ã©tait de 140 km , jâ€™ai couru 150 km. Quelle fiertÃ©!!!

Quels sont tes projets Ã  courts et longs termes?
Un projet Ã  court terme câ€™est de dÃ©passer le 150 km de course et si possible bien bientÃ´t. Mes projets Ã  long terme, continuer de 



courir avec autant de plaisir quâ€™aujourdâ€™hui et dâ€™agrÃ©menter le tout avec quelques voyages Ã  travers le monde.

Parle- nous des amitiÃ©s que tu as dÃ©veloppÃ©es Ã  lâ€™intÃ©rieur de ta pratique sportive?
Câ€™est un des aspects que jâ€™apprÃ©cie, les gens qui mâ€™entourent. Jâ€™ai rencontrÃ© des personnes tellement motivantes et encourageantes 
et je peux vous dire que jâ€™ai un fan club. La gang du 100 km en juillet au triathlon de LÃ©vis, jâ€™ai toujours hÃ¢te de les revoir. Je 
parlais prÃ©cÃ©demment de Serge Richard, il est devenu un ami et une source de motivation pour moi. 

Si câ€™Ã©tait Ã  refaire, referais-tu le mÃªme parcours sportif?
Mon parcours sportif me plaÃ®t beaucoup et je nâ€™ai jamais pensÃ© faire autrement, je nâ€™ai aucun regret et je revivrais la mÃªme 
chose sans hÃ©sitation.

Quels conseils aurais-tu Ã  donner Ã  quelquâ€™un qui veut se lancer dans lâ€™ultra-distance.
Tout dâ€™abord, dâ€™avoir un plaisir Ã  faire les choses, si Ã§a devient une corvÃ©e, oups!! Il faut se fixer des objectifs rÃ©alistes au dÃ©part 
et les rÃ©sultats vous amÃ¨neront plus loin. Les gens qui ont un horaire chargÃ©, vous pouvez fractionner vos entraÃ®nements, ex 
:une journÃ©e vous devez courir 3 heures, alors vous pouvez faire 1 heure le matin et 2 heures le soir, lâ€™effet est aussi bÃ©nÀ
ƒ©fique quâ€™un 3 heures consÃ©cutifs avec moins de risque de blessures.

IL NE FAUT JAMAIS DIRE JAMAIS!!!
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