Recette

TARTE AU YOGOURT GLACE

- 1 Tasse de créme 35% * pour un dessert plus |Iéger, utiliser de la 15%
- 1/2 tasse de sucre

- 2 Tasses de yogourt aux fruits

- 1 Fond de tarte au biscuit graham

- Fouetter la créme en incorporant graduellement le sucre.

- Ajouter délicatement le yogourt.

- Verser sur le fond de tarte au biscuit graham.

- congeler quelques heures et mettre au frigo 1/2 heure avant de servir
- servir avec des fruits frais

Francine Amyot
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